
 

PLANY ZAJĘĆ Centrum Nauki i Biznesu „ŻAK” ul. Goldhammera 2 w Tarnowie 

 

  TMA I TMA III ODZ I 

  1 2 Pracownia dziecięca 

p
ią

te
k 

15:30 - 16:15 1 BHP i pierwsza pomoc 
Ewa Jasiewicz/Grażyna Kudrańska 

online 

Podstawy masażu 
Małgorzata Koszek 

online 

 

16:20 - 17:05 2 
Zasady bezpieczeństwa i 

higieny pracy 
Urszula Kołton 

online 

17:10 - 17:55 3 Podstawy anatomiczno – 
fizjologiczne 

Małgorzata Koszek 
online 

Organizacja i 
uwarunkowania formalne w 

ochronie zdrowia 
Leszek Lechowicz/  Ewa Jasiewicz 

online 

18:00 - 18:45 4 

 18:50 - 19:35 5 
Podstawy przedsiębiorczości 

Leszek Lechowicz 
online 

 Podstawy 
przedsiębiorczości 

Leszek Lechowicz 
online 

   Pracownia Masażu I Pracownia Masażu II Pracownia dziecięca 

so
b

o
ta

 

8.00-8.45 1   
Podstawy opieki nad 

dzieckiem 
Bożena Świerkosz 

online 

8.50-9.35 2  Język angielski w ochronie 
zdrowia  

Dagmara Rejkowicz 
online 

9.40-10.25 3  

10.30-11.15 4  Podstawy masażu w 
medycynie 

Małgorzata Koszek 
online 

Wychowanie i edukowanie 
dziecka 

Bożena Świerkosz 
online 

11.20-12.05 5  

12.10-12.55 6 

Podstawy masażu 
Małgorzata Koszek  

online 

 
13.00-13.45 7  
13.50-14.35 8  
14.40-15.25 9 Podstawy opieki nad 

dzieckiem 
Bożena Świerkosz 

online 

 

15.30-16.15 10  

16.20-17.05 11 Podstawy anatomiczno – 
fizjologiczne 

Małgorzata Koszek  
online 

 

17.10-17.55 
12 

  

 Pracownia Masażu I Pracownia Masażu II Pracownia dziecięca 

n
ie

d
zi

e
la

  

8.00-8.45 1 Wykonywanie masażu 
prozdrowotnego 

Paulina Kozioł 
stacjonarnie 

Wykonywanie masażu 
prozdrowotnego 
Krzysztof Szczepanik 

stacjonarnie 
Pielęgnowanie dziecka 

chorego lub z 
niepełnosprawnością 

Ewa Burnóg 
Stacjonarnie 

 
+2h 

8.50-9.35 2 

9.40-10.25 3 
Wykonywanie masażu w 

medycynie 
Paulina Kozioł 
stacjonarnie 

Wykonywanie masażu w 
sporcie 

Krzysztof Szczepanik 
stacjonarnie 

10.30-11.15 4 
11.20-12.05 5 
12.10-12.55 6 
13.00-13.45 7 

Wykonywanie masażu w 
medycynie 

Joanna Dziedzic 
stacjonarnie 

13.50-14.35 8 Wykonywanie masażu 
prozdrowotnego 

Paulina Kozioł 
stacjonarnie 

14.40-15.25 9 

15.30-16.15 10   
16.20-17.05 11   



 

  TMA I TMA III ODZ I 
  1 2 Pracownia dziecięca 

 13:50 - 14:35 1  Podstawy masażu w 
medycynie 

Małgorzata Koszek 
offline 

 

 14:40 - 15:25 

2 
 

 

P
o

n
ie

d
zi

ał
ek

 2
5

.0
1

 15:30 - 16:15 3 BHP i pierwsza pomoc 
Ewa Jasiewicz/Grażyna Kudrańska 

offline 

Podstawy masażu 
Małgorzata Koszek 

offline 

 

16:20 - 17:05 4 
Zasady bezpieczeństwa i 

higieny pracy 
Urszula Kołton 

offline 

17:10 - 17:55 5 Podstawy anatomiczno – 
fizjologiczne 

Małgorzata Koszek 
offline 

Organizacja i 
uwarunkowania formalne w 

ochronie zdrowia 
Leszek Lechowicz/  Ewa Jasiewicz 

offline 

18:00 - 18:45 6 

 18:50 - 19:35 7 
Podstawy przedsiębiorczości 

Leszek Lechowicz 
offline 

 Podstawy 
przedsiębiorczości 

Leszek Lechowicz 
offline 

  Pracownia Masażu II Pracownia dziecięca 

W
to

re
k 

2
6

.0
1 

10.30-11.15 1 

 

Wykonywanie masażu 
prozdrowotnego 
Krzysztof Szczepanik 

offline 

 

11.20-12.05 2 

12.10-12.55 3 

 

Wykonywanie masażu w 
sporcie 

Krzysztof Szczepanik 
offline 

13.00-13.45 4 

13:50 - 14:35 5 

14:40 - 15:25 6 
15:30 - 16:15 7 

Wykonywanie masażu w 
medycynie 

Joanna Dziedzic 
offline 

16:20 - 17:05 8 
 

 
17:10 - 17:55 9  
18:00 - 18:45 10   
18:50 - 19:35 11   


